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‘WE MOETEN

Figenlijk vertelt rioolwater hoe

gezond de bevolking is

GGD-teststraten?
“Wij meten op populatieniveau en met
het aantal positieve tests meet de

GGD op individueel niveau. Het aantal
ziekenhuisopnames is weer een andere
indicator. Alle indicatoren vullen elkaar
aan. Het voordeel

“Wereldwijd
hebben
we landen

—

Vindt u het niet vervelend dat u niet
Zelfbeslist wat er met uw onderzoeks-
resultaten gebeurt?

“Zeker niet. Hetis noodzakelijk om niet

is dat het niet afhankelijk is van test-
capaciteit of het gedrag van mensen:
niet iedereen gaat naar de teststraat,
maar iedereen gaat el naar de we. Via
het rioolwater scheiden sommige men-
sen alvirusdeeltjes uit vo6r ze Klachten
krijgen of als ze zich dberhaupt niet
ziek voelen. Dit

maar ook naar maatschappelijke en
economische factoren. Wij zorgen dat
er zicht blijt op het virus, en lokaal en
nationaal wordt bepaald wat het land
nodig heeft. Dat is de rolverdeling en zo
hoort het ook.”

mogelijk; wij lopen twee dagen tot twee
weken voor op de teststraten. Ik weet

de resultaten.
“Bij de rzwi in Woerden lieten de mon-

dat artsen
goed in de gaten houden: de relatie

zien, die niet spoorden met de werke-

melijk heel stevig. Als de rioolcijfers een

de gemeente, de GGD Utrecht en het

p:
dan bereiken we als land het volgende
risiconiveau in termen van ziekenhuis-
capaciteit. Onze bevindingen hebben dus
een voorspellende waarde.”

onderzocht en we hebben het kunnen
herleiden naar een bepaald gedeelte
van Woerden. Maar wat nu de precieze
oorzaak is? Geen idee. Misschien is er
bepaalde industrie die ervoor zorgt.

gerichte actie?
“De ciffers helpen de lokale GGD'en om
antwoord te geven op vragen als: waar

Feitis dat het 312 loca-
ties wél goed gaat.”

‘Is er een verklaring waarom we de

meer Zolietin

in tal besmet-

tingen zien, terwill het aantal positieve
tests achterbleef. Toen is dat gebied
uitgekozen voor een pilot met groot-
schalig en laagdrempelig testen zonder
afsprask.

Op nationaal niveau hebben we weke-

minder makkelijk laat opsporen?
“Over het algemeen laten de rioolcifers
dezelide trend zien als het percentage:
positieve testen. Bj de overgang naar
o was dat inderdaad niet zo. Maar
‘we weten nog niet waar dat door kot

lijks overleg met het
VWS, Een voorbeeld. Op 25 september
vorig jaar werden de coronamaatregelen
voor een groot deel losgelaten, maar
vier dagen later zagen wij de rioolciffers.
alweer stijgen. Dat signaal hebben

we toen uiteraard doorgegeven. Maar
uiteindelijk is het ijd

Steeds opnieuw kijken naar de relaties
met de overige indicatoren. En dan gaat
het hier om een heel complex beeld van
een ander testbeleid - meer zelftesten
- en een toegenomen aantal vaccinaties.
en boosters. Ook weten we niet precies.
of

een afweging tussen de cijfers op het

uitgescheiden in ontlasting.

ANA MARIA DE RODA HUSMAN

dan vervolgens mee kan. Voorwaarde
is namelijk wel dat het onderzoek kan
uitmonden in handelingsperspectief,
in concrete maatregelen of actie. Ook
draagvlak is belangrijk: bij de water-

niveau van obesitas. Dit kan behulp-
zaam zijn bij het inzelten van preventie-
programma’s. Als je weet dat het
probleem in bepaalde delen van Neder-
Land groter is dan elders, dan kunnen

schappen. ge
van Nederland. Bij die laatste groep
ten

gemeenten g

spel

pi z0als corona

hetis )

niet te herleiden tot een en

of een bepaald huisnummer, maar het  zoek gedaan naar ontlasting. Alles is
is ze door khad

het toilet sposlen beschouwen als hun

niet verwacht dat nergens op de wereld

eigendom. Over de privacy
dus goed nadenken.”

een v

een set met kwalitatief goede data heeft

gezorgd. Daarom zetten we nu samen
\ziekenh

dat handelingsperspectief.

in Neder-
Land en de EU een brede studie op naar

‘Door het
sen wordt mogelijk duidelijk wanneer
het griepseizoen begint, hoe het verloop
is en in welke gemeenten de pieken

ontlasting. Dit maakt het mogelijk om
de ricolcijfers terug te rekenen naar
een aantal personen. Want als we nu

liggen. De
afleiden wanneer ze rekening moeten
gaan houden met opnames en hun plan-
ning daarop afstemmen. En huisartsen
in of regio'

, dan weten
‘we niet of duizend mensen één deeltje
leveren of één persoon duizend. We
‘weten wel dat het heel variabel is: onder

meer leeftijd,

ge .
Inmiddels
brengen heel
veel landen
het ook al in
praktijk’

tewetenof ze moe-

toop van de

Of stel dat we ergens in het rioolwater
hepalitis A-virussen zien rondwaren.
Dan betekent dat misschien dat mensen
geelzucht krijgen. Dat is best heftig,
dus dan

,
duur daarvan.”

Hetideaal ...

teitin Amsterdam. Zij promo-
‘veerde aan het VU Medisch
Centrum. In 1998 ging zij

van de te bevorderen.

opzetten om meer te vaccineren.

Ik hoop dat we over een jaar of vijf

Momenteel geeft zj Leidi
‘2an de afdeling Milieu bij het

Ook

kunnen we bepaalde ziektebeeldenen  schikken over een extra monitor. Dat we bestrijding van het RIVM. In
hun frequentie in tjd het

ren. Daardoor Nationaal oplevert

of enin welke medicijnen i i

gebruiken die niet door artsen in Neder- dat akkoord? En zo nee, wat is er meer bare infectieziekten bij de
land worden voorgeschreven, maar zelf  nodig?” Universiteit Utrecht.

online zijn besteld. Als daar zorgen it
oprijzen, kan de overheid bijvoorbeeld
voorlichtingscampagnes opzetten.”

En hoe zit het et obesitas?
“Wetenschappelijk onderzoek in de VS.
heeft uitgewezen dat rioolwater ver-
schillen in microbiéle populaties laat

U lijkt heel enthousiast over uw werk.
“Van huis uit ben ik moleculair viroloog
en et is mooi om iets te kunnen bijdra-
genin deze moeiljke, bijzondere jd. Ik
vind het belangrijk om uit te dragen dat
‘we met een andere blik naar rioolwater
moeten kijken. Dat we dit water niet

zien.
van de ene stad was significant anders

alleen zien als pc
besmetting, maar ook als bron van ge-

zieki

‘ldeaal is dat onze
rioolwatercijfers helpen
de gezondheid van

de Nederlanders te
bevorderen’

ANA MARIA DE RODA HUSMAN

‘Wij zorgen dat er zicht
blijft op het virus’

Lin februari 2020, toen corona voor
de meeste Nederlanders nog een
ver-van-hun-bed-show was, beld
Ana Maria de Roda Husman naar haar
baas, de directeur van het Centrum
voor Infectiebestriiding van het RIVM.

‘Jaap' zei ze, we moeten het rioolwater op Schi

hol gaan testen. Zij wist namelijk dat besmete

mensen niet alleen virusdeeltjes in hun neus, keel
enlongen hebben, maar ook in hun ontlasting

Enwat was een logischer plek dan een interna-

tionale luchthaven om de eerste watermonsters te

nemen? "En ja hoor, we trffen het virus aan’, zegt

De Roda Husman nu, twee joar later.

Het was het startsein voor structureel rioolwater-

onderzock in ons land, met het doel om het coro-

navirus te monitoren. Inmiddels worden bi alle

313 rioolwaterzuiveringsinstallates, die samen

praktisch al het afvalwater van de ruim 17 miljoen

Nederlanders opvangen, vier keer per week water-

monsters genomen. Die worden gebracht naar het

taboratorium van het RIVM, waar De Roda Husman
en haar team ermee aan de slag gaan.

“In de monsters zoeken we niet het virus zell,

maar het geneisch materiaal. Met de PCR-tech-

niek vermeerderen we dit materiaal, zodat het
meetbaar wordt, Vervolgens kunnen we berekenen
hoeveelvirus er in het water zit n dit vergelijken
met andere plaatsen of tjdstippen. Eerder al heb-
ben we aan de hand van postcodes en gegevens
van het CBS berekend om hoeveel inwoners het
qaat per meetpunt. Zo kunnen we onze bevindin-
gen presenteren per gemeente en per honderd-
duizend inwoners. Deze waarden hebben een vaste
plaats op het coronadashboard van de overheid.”>

ANA MARIA DE RODA HUSMAN

Overigens dwingt z0'n nieuwe variant
ook tot het aanpassen van de signaal-
waarden waar ik het net over had. Vorig
jaar lag de grens voor zeer ernstig’ op
100 (x 100 miljard virusdeelties in riool-
water]; begin februari zaten we op ruim
2200, Maar omdat het aantal zieken-
huisopnames veel lager ligt, is er geen
Sprake van het hoogste risiconiveau.”

De Europese Commissie gaf vorig jaar
alle lidstaten het advies om rioolonder-

pese Commissie als de Wereldgezond-
heidsorganisatie over hoe andere landen
het rioolwater kunnen gebruiken bij

de monitoring en bestrijding van het
coronavirus. Hoe richt je de methode

en een surveillanceprogramma in, hoe
duid e de cifers op lokaal en natio-

naal niveau? Wereldwijd hebben we
tanden geadviseerd. Inmiddels brengen
heel veel landen het ook al in prakijk:
Belgié, Engeland, Canada, Duitsland,
Oostenrijk, Pakistan, Irak.

De Unie van Waterschappen, het
ministerie van VWS en het RIVM hebben
afgesproken dat er de komende vilf jaar
bijalle rioolwaterzuiveringen monsters
worden genomen. Daar trekt het Kabinet
tientallen miljoenen voor uit, Wat is het
nut hiervan né de coronapandemie?
“Afvalwater kan informatie opleveren
over bijvoorbeeld diabetes, bepaalde
vormen van kanker, medicijn- en drugs-
gebruik, microplastics en bestrijdings-
‘middelen. Eigenlijk vertelt rioolwater
hoe gezond de bevolking is. V66r de
pandemie gebruikte het RIVM het riool-
water al voor gezondheidsonderzoek. Zo
deden we toen studies naar bacterién
die ongevoelig zijn geworden voor
antibiotica. Het bleek dat het rioolwater
veel meer dan verwacht zulke resistente
bacterién bevat, afkomstig van de aan-
gesloten inwoners.

Op dit moment bekijken we de moge-
ljkheden om influenzavirussen aan

te tonen in rioolwater en wat je daar >

"



